
تشدد و  گھر�ی

ہے؟ جاسکتا  روکا  ے  �یس ک اسے 

ہے؟ ا  کر�ت ار  ی
ت خ

ا� �یں  ل ک
�ش کونسی  �ی 

؟ ی �ہ ہوتے  کون  شکار  کا  اس 

ہے؟ ا  کی شکل  عملی   اسکی 

؟ ی �ہ ہوتے  ب 
ت

مر� رات 
ش

ا� ا  کی عورتوں  پر  شکار  کا  ظلم 

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی بعد  کے  دگی  علی ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی کا  بچوں  ہے؟ جاسکتی  کی  وضاحت  ے  �یس ک کی  اس 

؟ ی �ہ کرتی  وں  کی ت  ش
ردا� �ب اسے  ی 

ت
عور�

ہے؟ ا  کر�ت ار  ی
ت خ

ا� یں  کل� �ش کونسی  ہے؟�ی  ا  کر�ت ار  ی
ت خ

ا� یں  کل� �ش کونسی  �ی   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

سابقہ  ا  �ی موجودہ  ش  ی �ہ �ی  ا۔  ہو�ت ی 
خ

� واقع  می  انداز  قاعدہ  بے  و  ب  ی
ت

ر�
ت

� بے  ان  درمی کے  ی�وں  ب� �
�خ ا�ب تشدد  و  گھر�ی

تشدد  و  گھر�ی ا۔  ہو�ت ی 
خ

� مشتمل  پر  افعال  اضطراری  چند  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت رونما  می  ت  ی
ش حی کی  تعلق  باتی  د�

خ
گہرے، �ب

جسمانی  خ  ی
خ

س اور  ا، معمولی  جا�خ ا  کی راساں  �ہ اور  ی�اں  عزت، دھمک� ہتک  می  جن  ی  �ہ رو�ی  مختلف  ا�ی  مراد  سے 
۔ ی �ہ ہوتے  امل 

ش
� رسانی  دا 

خ
ا�ی جنسی  اور  بالجبر  � ا  حملہ، ز�خ ، جنسی  ی

ٹ
چو�

ہوکر  شروع  سے  بدکلامی  بانی  ز� جو  ہو  امل 
ش

� رو�ی  خر  ی
خ

ا� ت  خ
اہا� خر  آمی مبالغہ  می  تشدد  و  گھر�ی کہ  ی 

خ
� ضروری  �ی 

شکل  ری 
خ

آ� اس  صرف  کو  تشدد  و  عموماً گھر�ی ہم  ہے۔  ا  ہو�ت منتج  پر  تشدد  جسمانی  ہوا  ا  گزر�ت سے  رسانی  دا 
خ

ا�ی ی�اتی  فس�
خ

�

کسی  ر  ی
خ �ب نے  ات  ِ حی شر�ی کے  ان  می  ماضی  ی 

خ �ب ی  �ہ بھی  ی 
ت

عور� اہم، ا�ی  �ت ۔  ی �ہ پہچانتے  سے  تشدد  کے 
اختتام  کا  تشدد  و  ہے؛ گھر�ی ی 

خ
� ِ جواز  قا�ب شکل  بھی  کوئی  کی  تشدد  ا۔  د�ی ار  ا�ت گھاٹ  کے  موت  کے  تشدد  جسمانی 

ہے۔  ا  ہو�ت می  صورت  کی  تباہی  کی  صحت  جسمانی  اور  باتی  د�
خ

ی�اتی، �ب فس�
خ

� کی  عورت  ش  ی �ہ

؟ ی �ہ ہوتے  کون  شکار  کا  ؟اس  ی �ہ ہوتے  کون  شکار  کا  اس   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

ی 
خ

� رد 
خ

� مخصوص  کوئی  بھی  شکار  کا  تشدد  و  گھر�ی طرح  ا، اسی  ہو�ت ی 
خ

� مخصوص  شخص  رساں  دا 
خ

ا�ی کوئی  طرح  جس 
ات  ِ حی شر�ی ات، سابقہ  ِ حی شر�ی اپنی  نظر، مرد  قطع  سے  آمدنی  ا  �ی ، عمر  ت ی

ش حی ، سماجی  ت ثقافت، قومی ا۔  ہو�ت
کا  پر، تشدد  طور  اتی  نظر�ی ۔  ی �ہ  

ت
لی سہارا  کا  تشدد  لی  کے  کرنے  کنٹرول  اسے  ا  �ی ہونے  حاوی  پر  د 

ٹ خ �ی ر
خ

� گرل  ا  �ی
ان  والے  جانے  نبھائے  پر  �ب  کے  ت  ت

طا� ہوتی۔  ی 
خ

� حدِ فاصل  کوئی  ان  درمی کے  والوں   
خ

لی نہ  اور   
خ

لی سہارا 
جہاں  مقام  وہ  ر  ، �ہ ی �ہ چاہتے  ا  ہو�خ حاوی  پر  وں  و�ی ی �ب اپنی  مرد  جہاں  جگہ  وہ  ر  ہے، �ہ پڑی  بھری  ا  ی

خ
د� سے  تعلقات 

محدود  �ت  راد 
خ

ا� والے  رکھنے  تعلق  سے  منظر  پس  افتہ  �ی استحصال  تو  نہ  �ی  ہے۔  ا  ت د�ی موقع  کا  پنپنے  ی 
خ

ا� معاشرہ 
ا  �ی کم  کے  آمدنی  و  گھر�ی کا  موجودگی  کی  ان  ہے۔  ال  ی

خ
ح عام  کہ  ا  ی ، �ب �ت لوگوں  کے  قسم  مخصوص  ہی  ، نہ  ی �ہ

ا  �ی اء، مذہبی  ادو�ی آور  الکوحل، نشہ  �ب  �ی  کہ  ی 
خ

� ضروری  بھی  �ی  ا۔  ہو�ت ی 
خ

� تعلق  کوئی  بھی  سے  ہونے  ادہ  ز�ی
ہوں۔ متعلق  سے  رہ  ی

خ
و� ات، عمر  روا�ی ثقافتی 

ہونے  شکار  کا  تشدد  کے  اس  لکھا۔  ی 
خ

� ا  ہو�خ شکار  کا  تشدد  و  گھر�ی می  ر  تقد�ی کی  عورت  بھی  کہ، کسی  �ی  ب  ی
ت خ

�
اوپر  اپنے  عورت  والی  ہونے  شکار  کا  تشدد  ی 

خ یع� � ۔  ی �ہ ر  با�ہ � سے  ار  ی
ت خ

ا� کے  اس  جو  ہے  سے  حالات  اُن  تعلق  کا 
ہوتی۔ ی 

خ
� محفوظ  سے  تشدد  و  گھر�ی لڑکی  ا  �ی عورت  بھی  کوئی  ہے۔  ی 

خ
� دار  ذمہ  خود  کی  تشدد  والے  ہونے 

 

رہ...
خ ئ

جا� ا�ی 
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ہ د کر یق  خل�
�

ت �
سے  ب 

خ
� جا کی  خ 55802(  �ی ا �ی  ا لتھ  و ڈ  ، ٹ �ی سٹر ا ر 

ئ �ی ر ی �پ سو ٹ  �ی ا  ،202( ٹ  ی �ب ا پر لحتی  مصا کا  کی  سلو بد و  �ی گھر

ہے؟  ا  کی شکل  عملی  ہے؟ اسکی  ا  کی شکل  عملی  اسکی    : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

شکار  کا  تشدّد  دوسرا  اور  رساں  دا 
خ

ا�ی  ا�ی سے  می  خ  ی
ت

ر�ی
خ

� دو  می  جس  ا  ہو�ت ی 
خ

� معاملہ  ا  ا�ی کوئی  تشدّد  و  گھر�ی
استحصال  کا  کرنے، ان  رسوا  و  یل  ، ذل�

خ
د�ی کر  تنہا  کو  خ  ی

ت
خوا� سے  طرف  کی  شخص  رساں  دا 

خ
ا�ی �ی  جائے۔  بن 

قائم  بالادستی  � اپنی  پر  ان  ذر�ی  کے  حملے  راہِ را�ت  �ب پر  مساوات  اور  آزادی، عزّتِ نفس  کی  ان  اور  کرنے 
کی  وں  ّ پ �ب اور  خ  ی

ت
شخص، خوا� رساں  دا 

خ
ا�ی ہے۔  تسلسل  کا  ی�وں  حکمتِ عمل� کی  کرنے  کنٹرول  ردستی  ز�ب لی  کے  کرنے 

می  موجودگی  عدم  کی  اس  کنٹرول  �ی  ہے، اور  ا  کر�ت نگرانی  کی  ان  اور  ہے  ا 
ت

رکھ می  قابو  کو  وں  سرگرمی روزمرّہ 
ہے۔  ا  ت د�ی کر  دا  ی �پ فضا  کی  خوف  مستقل  ا�ی  می  زندگی  کی  راد 

خ
ا� شکار  کے  تشدّد  �ی  دا 

خ
ہے، لٰہ رہتا  جاری  بھی 

جا  ا  بنا�ی  
خ

ی
ت �ی کو  بات  � اس  کہ  ا  �ت ہے  ا 

ت
رکھ قائم  بالادستی  � اپنی  پر  خاتون  شکار  کی  تشدّد  شخص  رساں  دا 

خ
ا�ی طرح  اس 

ی )اگلے  �ہ ( کہتے  ی
ئ

چکر )سا� کا  تشدّد  و  چکرگھر�ی کا  تشدّد  و  گھر�ی اسے  ہم  جائے۔  نہ  کہی  کر  چھوڑ  اسے  زندگی  ساری  وہ  کہ  سکے 
(۔ کر�ی ملاحظہ  ر  تصو�ی پر  صفحے 

؟ ی �ہ ہوتے  ب 
ت

مر� رات 
ش

ا� ا  کی عورتوں  پر  شکار  کا  ؟ظلم  ی �ہ ہوتے  ب 
ت

مر� رات 
ش

ا� ا  کی عورتوں  پر  شکار  کا  ظلم   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

سمجھنے  ِ جواز  قا�ب بلکہ  معمول  کا  مرہ  روز  کو  تشدد  عورت  ، وہ  می صورت  کی  رہنے  جاری  مسلسل  کے  بدسلوکی 
کے  جانے  کی  قائم  ار  ی

ت خ
ا� پر  خود  وہ  کہ  ہے  ا  ہوجا�ت اضافہ  �ت  حد  اس  می  ت  ش

ردا� قوتِ �ب کی  اس  ہے۔  لگتی 
متحرک  کی  واقعتاً اس  اسے  رات 

ش
ا� کے  تشدد  اس  والے  پڑنے  پر  عورت  �پاتی۔  د�ی  ی 

خ
� بھی  کو  ر  مظا�ہ روزمرہ 

حامل  کے  تناؤ  ا�ی  مسلسل  کو  خود  وں؟ وہ  کی ۔  ی �ہ  
ت

کرد�ی محروم  سے  ائی  توا�خ درکار  لی  کے  رہنے  زندہ  اور 
اس  پر  ادراک  و  فہم  اپنے  متعلق  سے  صورتحال  اور  بات  د�

خ
�ب اپنے  ونکہ  ہے؛ کی ی 

ت ی� ل� بنا  عادی  کا  رہنے  می  ماحول 
کرتی  کوشش  ممکن  ر  �ہ لی  کے  بچنے  سے  ہونے  شکار  کا  بدسلوکی  بارہ  دو� وہ  ونکہ  ہے؛ کی ا  ہوجا�ت متزلزل  خ  ی

ت
�ی کا 

پورا  �ی  کا  تشدد  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی جبر  پر  اس  لی  کے  کرنے   
ش

ی �پ جواز  کا  رو�ی  اور  طرزِ عمل  اپنے  ونکہ  ہے؛ کی
شکار  کا  مشکلات  وہ  می  نبھانے  اسے  کہ  ہے  وجہ  �ی  اور  ہے  ا 

ت
رکھ جکڑے  می  تعلق  اور  رشتے  اسے  عمل 

کا  بدسلوکی  کہ  ہے  لگتی  کرنے  خ  ی
ت

�ی �ی  عورت  متعلقہ  کہ  ہے  ا 
ت

رکھ رات 
ش

ا� اپنے  لی  اس  عمل  �ی  ہے۔  رہتی 
ہے۔  خطا  اپنی  کی  اس  ب  سب

ا  کر�ت ب 
ت

مر� رات 
ش

ا� کن  تباہ  پر  صحت  جسمانی  اور  دماغی  کی  ان  وہ  جائے  رکھا  روا  تشدد  و  گھر�ی پر  عورتوں  جن 
ی 

ئ
ہوجا� شکار  کا  رہ  ی

خ
و� مسائل  کے  خوابی، ہاضمے  اں، بے  ی درد، الرحب کے  ی�ت  نوع� مختلف  پر، وہ  طور  جسمانی  ہے۔ 

دماغی  گی۔  ی 
ئ

ہوجا� شکار  کا  معذوری  مستقل  وہ  ا  �ی گے  ی 
ئ

جا� رہ  باقی  � ات  ا�خ ش خ
� کے  زخموں  پر  جسم  کے  ان  گی۔ 

علامات، خوف  کی  باؤ  د� ذہنی  د  وں، شد�ی قاعدگی بے  کی  د 
خ ی

خ
تناؤ، � ی�اتی  فس�

خ
� کے  ی�ت  نوع� د  شد�ی نتائج  کے  پر، اس  طور 

ہوں  نمودار  می  صورت  کی  تناؤ  بعد  کے  صدمے  ذہنی  ا  �ی الات  ی
خ

ح کے  خودکشی  حتیٰ کہ  اور  عوارض  کے  راس  �ہ و 
کی  استعمال  اء( کے  ادو�ی درد  والی، دافع  دلانے  نجات  سے  راس  �ہ و  آرام، خوف  سے  باؤ  د� اء )ذہنی  ادو�ی جوکہ  گے 

۔  ی �ہ جاتی  لے  ب 
خ

جا�

بدسلوکی، جن  مالی  اور  ی�اتی، جسمانی، جنسی  فس�
خ

بانی، � ز� ، بشمول  ی �ہ  
ت

طر�ی سے  بہت  کے  اظہار  کے  تشدد  و  گھر�ی
ہے۔ گئی  دی  می  رے 

ئ
دا� کے  ار  ی

ت خ
ا� اور  ت  ت

رےطا�
ئ

دا� کے  ار  ی
ت خ

ا� اور  ت  ت
طا� یل  فص�

ت
� کی 

ہے۔ ا  ت د�ی مدد  می  اندہی  ش خ
� کی  رو�ی  کے  ات  ِ حی شر�ی متشدد  ا�ی  کو  خ  ی

ت
خوا� بعض  ماڈل  �ی 
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اور  ت  ت
طا� کی  درجے  انتہا  ، اُس  ذر�ی کے  ر  تصو�ی  

ت ی
ت

، ح ار�ی �ت اس  کی  رات 
ش

ا� کے  تشدد  و  گھر�ی پر  عورتوں 
، ا�ی  ی �ہ ہوتی  ی 

ت
عور� مضبوط  �ی  ۔  ی �ہ کرتی  ی 

ت
عور� رہ  مظا�ہ کا  جس  ہے  اہم  ا  کر�خ ی 

ت
� کو  قوت  کی  ت  ش

ردا� �ب
کے  ذات  اپنی  می  تلاش  کی  ی�ت  ہل� ا� اور  د  امی خاطر  کی  �پانے  بارہ  دو� ار  ی

ت خ
ا� اپنا  پر  وں  زندگی اپنی  جو  ی�اں  �

ت
ہس� � جانباز 

آہنگ  ہم  اور  رسکون  �پُ ا�ی  ی 
خ

، ا� ی �ہ ہوتے  بھی  بچے  کے  جن  ی 
ت

عور� وہ  ۔  ی �ہ جاتی  ر 
ت

ا� می  سمندر  گہرے 
ہے۔.  ہوتی  ت  ا�ب �ش یمہ  � خ

�  
ش

ی �پ اضافی  ا�ی  کا  تحر�ی  لی  کے  ان  چاہ  کی  کرنے  راہم 
خ

� زندگی 

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی بعد  کے  دگی  ہے؟علی ا  ہو�ت ا  کی بعد  کے  دگی  علی  : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

کے  ہونے  دہ  علی کہ  ی 
خ

� ضروری  �ی  سے  بدقسمتی  ونکہ  کی ہے  ا  ہو�ت ت  ت
و� اک  خطر�خ ا�ی  لی  کے  عورتوں  دگی  علی

سے  بد  �ی  می  صورتوں  سی  بہت  ہے، اور  رہتا  جاری  ، �ی  لی کے  عورتوں  بعض  جائے۔  رک  بھی  تشدد  بعد 
وہ  ہے۔  جاچکی  کر  چھوڑ  اسے  وہ  کہ  ا  کر�ت ی 

خ
� قبول  بات  � �ی  سے  آسانی  مرتکب  کا  بدسلوکی  ہے۔  ا  ہوجا�ت ر 

ت
بد�

 ، ی
ت خ

اہا� ہے۔  رہتا  ار  ی
ت

� لی  کے  کرنے  بھی  کچھ  لی  کے  رکھنے  رار 
ت

ر� �ب ار  ی
ت خ

ا� پر  اس  اور  رکھنے  ماتحت  اپنے  اُسے 
ہے۔  ا  جا�ت بن  معمول  کا  روزمرہ  اوقات  بعض  رہنا  لگے  می  ٹوہ  اور  ی�اں  دھمک�

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی کا  ہے؟بچوں  ا  ہو�ت ا  کی کا  بچوں   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

کے  جن  بچے  وہ  ا  ہوں، �ی  
ش

ی در�پ خطرات  سے  ب 
خ

جا� رد 
خ

� مرتکب  کے  بدسلوکی  سے  والدہ  اپنی  ی 
خ �ب بچے  وہ 

یملی  ف�
ہوں، اپنی  گئی  کی  اں  بدکلامی بانی  ز� اور  ی�اتی  فس�

خ
� ا  �ی ہو  ا  گی رکھا  رو�ی  را  ہو، �ب گئی  کی  بدسلوکی  داتِ خود 

خ
�ب ساتھ 

کو  بچوں  ان  ۔  ی �ہ پڑتے  بھگتنا  نتائج  کے  اس  ی 
خ

؛ ا� ی �ہ رہتے  شکار  ش  ی �ہ کے  تشدد  موجود  می  رے 
ئ

دا� کے 
زندہ  ساتھ  کے  د  امی کی  تبد�ی  اور  ارومددگاری  �ی باؤ، خوف، شرمندگی، غصہ، بے  د� طرح، ذہنی  کی  ماں  بھی، اپنی 

عمل  طرح، اس  کی  ماں  اپنی  اور  ہے۔  ا  پڑ�ت رکھنا  می  راز  کو  تشدد  والے  ہونے  پر  عموماً گھر  ی 
خ

ا� ہے۔  ا  پڑ�ت رہنا 
ہے۔ ا  پڑ�ت نمٹنا  ی 

خ
ا� سے  ان  ی  �ہ پڑتے  پر  ان  رات 

ش
ا� جو  کے 

کے  تشدد  عمر، جنس، اور  کی  ، ان  ی
خ

دورا� کے  کرنے  سامنا  کا  تشدد  رات 
ش

ا� والے  ہونے  ب 
ت

مر� پر  بچوں 
تشدد  و  طرح، گھر�ی کی  ہی  بچوں  ر  د�ی ۔  ی �ہ ہوتے  مختلف  سے  لحاظ  کے  تعلق  کے  ان  ساتھ  کے  شخص  مرتکب 

تعاون  منا�ب  ی 
خ

ا� اگر  ۔  ی �ہ رکھتے  ی�ت  ہل� ا� کی  گزارنے  زندگی  بہتر  بارہ  دو� بھی  بچے  والے  ہونے  ر 
ش

متا� سے 
عمل، اس  ر 

ت
� تمام  اس  والے  ے 

خ �
ت

ب�ی� � پر  ان  جو  ہو  حاصل  رسائی  �ت  مدد  مسلسل  اور  وسائل  ا�ی  اور  ہو  حاصل 
، تو  د�ی مدد  می  سمجھنے  کو  ی�وں  حکمتِ عمل� کردہ  یق  خل�

�
ت �

ذاتی  کی  ان  لی  کے  نمٹنے  سے  صورتحال  اور  نتائج  کے 
اور  رار 

ت
ر� �ب کو  رشتے  باہمی  � کے  بچے  اور  ماں  اگر  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک ر  ی

ت
� بارہ  دو� می  انداز  مثبت  کو  وں  زندگی اپنی  وہ 

تعلقات  کے  مستقبل  کے  ان  جو  گے  ی 
ئ

�پا� می  ماحول  کے  تحفظ  باتی  د�
خ

�ب ا�ی  کو  خود  وہ  جائے، تو  رکھا  مضبوط 
ہوگا۔.  ت  ا�ب �ش مند  سود  لی  کے 

۔ ی �ہ کہتے  عمل  کا  تشدد  و  گھر�ی ہم  سے  ۔ا ی �ہ کہتے  عمل  کا  تشدد  و  گھر�ی ہم  سے  ا

ا  کر�ت طلب  ہے، مدد  ا  گزر�ت کر  کچھ  �ب  لی  کے  چاہنے  معافی  مصالحت:مصالحت: وہ 
ہے۔ ا  کر�ت دکرہ 

خ ت
� کا  رہ  ی

خ
و� ہے، علاج، خودکشی 

موقع  ا�ی  اسے  ہے، وہ  ی 
ت یکھ� د� کو  کوششوں  کی  اس  لی  کے  تبد�ی  د: وہ  د: امی امی

کو  شخص  اس  می  ذات  کی  اس  ہے، وہ  کرتی  مدد  کی  اس  ہے، وہ   
ت د�ی دے 

بدل  طرزِ عمل  اپنا  تھی، وہ  ھی 
ٹ ی� ب� � کر  عشق  کر  ٹوٹ  وہ  سے  جس  ہے  ی 

ت یکھ� د�
ہے۔  

ت د�ی

 ، رو�ی والے  دھمکانے  وں، ڈرانے  ی
ش

خامو� غصہ، طو�ی  انتہائی  انی:: وہ  ش انیپر�ی ش پر�ی
ہے۔ ا  کر�ت رہ  مظا�ہ کا  نگاہوں  والی  کرنے  راساں  �ہ

گی، وہ  جائے  چلی  ہوتی  ر 
ت

غالباً بد� صورتحال  کہ  ہے  کرتی  محسوس  خوفخوف: وہ 
ہے، وہ  کرتی  کوشش  بھرپور  کی  کرنے  کم  کو  تناؤ  ہے، وہ  کرتی  محسوس  فکرمندی 

وہ  ی  �ب ہے  ا  ہو�ت محسوس  ا  ا�ی ہے، اسے  جاتی  تھم  جگہ  ا�ی  ہے، وہ  ہوتی  خوفزدہ 
ہے۔ رہی  رکھ  کر  پھو�خ  پھو�خ  قدم  ا�ی  ا�ی  می  بات  � ر  �ہ اور  عمل  ر  �ہ اپنے 

ساتھ  کے  اس  سے  لحاظ  مالی  اور  ی�اتی، جسمانی، جنسی  فس�
خ

بانی، � ز� بدسلوکی:بدسلوکی: وہ 
ہے۔ ا  کر�ت بدسلوکی 

ہے، اسے  کرتی  محسوس  ہے، اداسی  جاتی  کی  یل  دل�
خ ت

� کی  شرمندگی: اس  غصہ:غصہ: اور 
ہے۔. ا  ہو�ت احساس  کا  اانصافی  �خ

کے  افعال  کے  اس  کہ  ہے  ا  کر�ت ہے، وضاحت  ا  ہو�ت خواستگار  کا  وں  ی
خ

معا� جواز:جواز: وہ 
بدسلوکی  ر، وہ 

ت
� ادہ  ز�ی ۔  ی �ہ ر  با�ہ � سے  ار  ی

ت خ
ا� کے  اس  جو  ی  �ہ وجوہات  ا�ی  پ�ی�چھے  �

ہے۔. ا  ت د�ی ڈال  پر  عورت  داری  ذمہ  کی 

اور  گی  کرلے  خ  ی
ت

�ی پر  جواز  والے  جانے  کی   
ش

ی �پ کے  اس  احتساب:احتساب: وہ 
سکتی  دے  مدد  می  بدلنے  اسے  وہ  کہ  ہے  ہوتی  د  امی گی، اسے  لے  سمجھ  ی 

خ
ا�

خ  ی
ت

�ی کا  اس  پر  تصورات  ہے، اپنے  کرتی  راہم 
خ

� ات  سہولی لی  کے  اس  ہے، وہ 
محسوس  دار  ذمہ  کو  خود  ہے؟(، وہ  بدسلوکی  واقعی  �ی  ا  ہے )کی ا  ہوجا�ت متزلزل 

ہے۔ ا  ہوجا�ت ب 
ئ

غا� غصہ  کا  اس  اور  ہے  کرتی 

12

3 4



ہم  ا ر
خ

� ہ  گا ہ  پنا ر  و ا ت  خ
� و معا کو  خ  ی

ت
� ا خو لی  ا و نے  ہو ر  شکا کا  د  تشد و  �ی گھر کو  بچے  کتا س  ا

سے  ض  غر کی  کہنے  د  �ی مد آ ش  خو کو  خ  ی
ت

� ا خو طن  و کِ  ر ا �ت می  ن  ما لا ا ر ا د لے  ا و نے  کر
ا  کی ب 

ت
� مر پر  ر  طو کے  پہلو  �ی  ا کے  ٹ  ی �ب ا پر لی  کے  نے  کر یق  خل�

�
ت �

لز  ٹو کہ  مشتر
2019 | ۔  ا گی

ہے؟  جاسکتی  کی  وضاحت  ک�یسے  کی  ہے؟ اس  جاسکتی  کی  وضاحت  ک�یسے  کی  اس   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

ہے۔  ی 
خ

� مظہر  معمولی  ر  ی
خ

� کوئی  کر  ٹ  �ہ سے  منظر  پس  معاشرتی  ر  د�ی
خ

�پ رہائش  ارے  تشدد، �ہ و  گھر�ی
جو  ہے  ا�ی  سے  می  صورتوں  مختلف  اُن  کی  تشدد  والے  جانے  کی  پر  پر، عورتوں  طور  ادی  ی

خ
، �ب �ی

ی�اتی،  فس�
خ

بانی، � ز� ساتھ  کے  ات  ِ حی شر�ی ، اپنے  ت ت ی
ت

درح ہے۔  ا  جا�ت ا  �پا�ی جگہ  ر  �ہ می  ا  ی
خ

د� Quebec اور 
کو  خود  می  دانست  اپنی  وہ  ہے۔  ا  جتا�ت پر  اُس  ار  ی

ت خ
ا� اپنا  ، مرد  ذر�ی کے  بدسلوکی  مالی  ا  �ی جسمانی، جنسی 

مراعات  بہتر  کو  ، مردوں  می جہتوں  شمار  بے  کی  ونکہ، معاشرے  کی ہے  ا  کر�ت محسوس  حامل  کا  ار  ی
ت خ

ا� اس 
اکہ  �ت ہے  ا  بنا�ت ِ جواز  قا�ب اسے  اور  ہے  چاہتا  ا  بنا�خ محفوظ  کو  ار  ی

ت خ
ا� اس  پر  یم�ت  ق� ر  �ہ وہ  ہے۔  ہوتی  حاصل 

۔  کرلی قبول  کو  بات  � اس  لوگ  کے   
ش

ی گردو�پ کے  اس 

کرلے،  حاصل  جائے، ملازمت  بن  راعتماد  �پُ ادہ  چاہے، ز�ی اں  ی تبد�ی می  تعلقات  اپنے  عورت  �ی  اگر  خ  لی
پڑے  پھوٹ  تشدد  د�یکھے، تو  چاہے  جسے  ا  �ی کرے  حاصل  آزادی  د  ر�ی

خ
کرے، م اعتراف  کا  ات  ضرور�ی اپنی 

ی�وں  حکمتِ عمل� نئی  ت  خ
� لی  کے  رکھنے  رار 

ت
ر� �ب ار  ی

ت خ
ا� اپنا  گی، وہ  چاہے  آزادی  ادہ  ز�ی جتنی  عورت  اور  گا۔ 

ہستی  مختار  آزاد، خود  می - ا�ی  ت  ی
ش حی کی  ری  را�ب �ب اپنی  کو  عورت  گا۔  دے  ٹرھا  �ب ہی  اتنا  استعمال  کا 

کر  چھوڑ  کو  اس  ہے۔  نکتہ  ری 
خ

مرک کا  تشدد  کے  بعد  کے  دگی  علی انکار  �ی  سے  کرنے  ی 
ت

� پر  طور  کے 
، بعض  ت صلاحی عدم  کی  کرنے  ی 

ت
� کو  حق  کے  عورت  کے  گزارنے  زندگی  ر  ی

خ �ب کے  جانے، اس  چلے 
۔   ی �ہ  

ت
د�ی بنا   

ت
قا� سفاک، حتیٰ کہ  کا  درجے  اک  خطر�خ انتہائی  کو  مردوں  رتشدد  �پُ

رکھنا  می  قابو  لی  اس  کو  ات  ِ حی شر�ی اپنی  وہ  ا۔  ہو�ت ی 
خ

� ت  عفر�ی کوئی  ا  �ی  
خ

مر�ی ذہنی  مرد  ا  ا�ی خ  لی
اس  ی 

خ �ب وسائل  بھی - وہ  وسائل  اور  ہے  ا  ہو�ت حاصل  بھی  موقع  کا  کرنے  ا  ا�ی اسے  ونکہ  کی ہے  چاہتا 
ہے۔ ا  ہو�ت ا  آزما�ی ر  ی

خ �ب ے 
ت بھگ� �

کو  نتائج  نے 

؟ ی �ہ کرتی  وں  کی ت  ش
ردا� �ب اسے  ی 

ت
؟عور� ی �ہ کرتی  وں  کی ت  ش

ردا� �ب اسے  ی 
ت

عور�  : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

اپنی  ا  �ی ذات  اپنی  جو  کہ  ی  �ہ ٹرھتی  �پ ا�ی  ہی  پروان  پر  طور  معاشرتی  ی 
ت

ہی، عور� سے  عمری  کم  بہت 
ا  لی سمجھ  �ی  لی  کے  ان  ۔  ی �ہ رکھتی  کی  مرکوز  توجہ  پر  ات  ضرور�ی کی  دوسروں  بجائے  کے  ات  ضرور�ی

رکھنے  ی�ان  دھ� کا  قطع  وضع  اپنی  اور  رکھنے  ال  ی
خ

ح کا  کرنے، دوسروں  خوش  کو  دوسروں  ی 
خ

ا� کہ  ہے  ا  گی
خوش  ی 

خ
ا� کہ  ہے  جاتی  کروائی  بار  � بار  � ت  ی ا�ہ کی  بات  � اس  مسلسل  ی 

خ
ا� ہے۔  ا  گی ا  بنا�ی ہی  لی  کے 

اپنے  لی  کے  رہنے  �پاک  سے  نقص  بھی  کسی  اور  پتلی  جوان، دبلی  اور  ہے  بننا  خوبصورت  اور  اخلاق 
نتائج  منفی  کے  گفتگو  پر  حسن  نسوانی  ۔  لی کے  کرنے  خوش  کو  وں؟ مردوں  کی ہے۔  رکھنا  ال  ی

خ
ح کا  جسم 

کرنے  د  ی
ت خ ت

� پر  کرنے، ان  تبصرہ  پر  دوخال 
خ

� جسمانی  کے  عورتوں  کو  ا�ی  ر  �ہ سے  اس  کہ  ہے  �ی  ا�ی  سے  می 
کھو  ار  ی

ت خ
ا� ہی  اپنا  پر  جسموں  اپنے  ی 

ت
کہ، عور� �ی  ب  ی

ت خ
� ہوں۔  مال  عوامی  ا  �ی شے  کوئی  وہ  ی  �ب ہے  ملتا  موقع  کا 

رکار 
خ

آ� بھی  می  رشتوں  بھرے  ار  ی �پ اپنے  ی 
خ

ہوئے، ا� لی  چاہ  کی  کرنے  خوش  پر  یم�ت  ق� ر  �ہ ۔  ی �ہ ی 
ت ھ�

ٹ ی� ب� �

ہے۔ ا  پڑ�ت ا  کر�خ ت  ش
ردا� �ب کو  وں  رو�ی ِ قبول  اقا�ب �خ

سماجی  �ی  کہ  ہے  �ی  ت  ت ی
ت

؟ ح ی �ہ کرتی  ادا  کردار  اپنا  می  تشدد  و  گھر�ی ک�یسے  بھی  کر  �پا  ت  ی
ش حی سماجی  ی 

ت
عور� مگر 

دفاع  ، اپنا 
خ

د�ی سے  نگاہ  کی  شک  مسلسل  کو  یلات  �
خ

�
ت � ، اپنے 

خ
د�ی بھلا  ت  �ی ر

خ
مرک اپنی  خود  کو  عورتوں  ت  ی

ش حی
ب  حب ہے۔  ا  جا�ت ا  کی تصور  ِ جواز  قا�ب اور  ر  اگز�ی �خ کو  ، بدسلوکی  می منظر  پس  اس  و  قدر  ، اپنی  ت صلاحی کی  کرنے 

نظام  ا�ی  ا�ی  وہ  ، تو  ی �ہ  
ت

د�ی رار 
ت

� کالعدم  کو  تشدد  والے  ہونے  اوپر  اپنے  خود  ی 
ت

عور� اور  ادارے  مرد، عوامی 
قتل  ی - بشمول  �ہ حاصل  حقوق  تمام  ی 

خ
ا� کہ  ہے  ا  ہوجا�ت خ  ی

ت
�ی �ی  کو  مردوں  می  جس  ی  �ہ کرتے  مستحکم  کو 

ہے۔ ہوتی  عائد  پر  عورتوں  داری  ذمہ  کی  تشدد  کے  مردوں  می  جس  نظام  ا  ا�ی ا�ی  کے - اور 

ہے؟ جاسکتا  روکا  ک�یسے  ہے؟اسے  جاسکتا  روکا  ک�یسے  اسے   : د تشد و  �ی :گھر د تشد و  �ی گھر

اپنے کو  عورت  شکار  کا  ی ‘‘بدسلوکی  �ہ کہتے  ہے؟ بعض  جاسکتا  روکا  ک�یسے  کو  عمل  ی�ا�خ  بھ� � اس  کے  تشدد  و   گھر�ی
اور ۔  ی

خ
� مرحلہ  آسان  کوئی  ا  اٹھا�خ قدم  �ی  کرکے  بند  یں  خکھ�

�
آ خ  لی !’’۔  ی چا�ہ ا 

خ �پالی چھٹکارا  سے  مرد  رساں  دا 
خ

 ا�ی
ہے۔ ضروری  ا  �پا�خ ی�ت  ہل� ا� کی  کرنے  انحصار  پر  وسائل  کہ  ہے  وجہ  ہے، �ی  ا  ہو�ت مشکل  بہت  ا  کر�خ ا  ا�ی  تنِ تنہا 

اس اسے  ہے۔  ا  ہوجا�ت جاگز�ی  احساس  کا  بسی  بے  �ت  اندر  می  عورت  ا�ی  پستی  می  چکی  کی  تشدد  و   گھر�ی
لی کے  بحالی  کی  اعتماد  اور  عزتِ نفس  می  ادراک  اپنے  کے  ت  ت ی

ت
ح اور  نمٹنے  سے  رات 

ش
ا� کے   صورتحال 

پر اس  اور  سنے  بات  � کی  اس  جو  ہوگی  ضرورت  کی  رد 
خ

� ا�ی  کسی  اسے  ہے۔  ہوتی  درکار  مدد  کی  ی�ت  نوع� دہ  ی ب
خ

 س
لی کے  تحفظ  کے  اس  ہوگی۔   

خ د�ی ی�ت  فوق� کو  تحفظ  اپنے  می  تلاش  کی  حل  کے  مسائل  اسے  کرے۔  خ  ی
ت

 �ی
قدر گراں  مدد  - کی  دو�ت اور  یملی  ف�

راد - پڑوسی، 
خ

ا� موجود  اردگرد  کے  اس  می  راہمی 
خ

� کی  ت  خ
معاو�  درکار 

جو ہے  حصہ  ا�ی  کا  حد  وسی  کی  وسائل  ادارتی  اور  ونٹی  کمی اُن  ورک  ٹ  ی
خ

� ادی  ی
خ

�ب �ی  ہوگی۔  حامل  کی  ت  ی  ا�ہ
درکار کو  بچوں  کے  ان  اور  ی 

خ
ا� دارالامان  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک مدد  کی  عورتوں  می  توڑنے  کو  حصار  کے  تشدد  و   گھر�ی

طور مجموعی  ۔  ی �ہ کرتے  ادا  کردار  ری 
خ

مرک می  دلانے  ار  ی
ت خ

ا� بارہ  دو� پر  وں  زندگی اپنی  ی 
خ

ا� اور  راہمی 
خ

� کی   تحفظ 
سراغ کا  دلانے، ان  تحفظ  سے  تشدد  و  لازماً گھر�ی کو  اداروں  قانونی  اور  سرکاری  پر  طور  ادی  ی

خ
�ب معاشرہ، اور  پورا   پر 

کردار اپنا  می  روکنے  ی 
خ

ا� اور   لگانے 

 Regroupement des maisons pour femmes victimes de violence conjugale

۔                                                                                  ہے ع  ممنو سے  سختی  فقت  ا مو سے  س  ا ر  و ا نقل  ی  و ر خ �ب ا  �ی کُلی  کی  ر 
خ �ی و ستا د س  ا ر  ی

خ �ب کے  ت  ز جا ا ی  ر �ی تحر سے  ب 
خ

� جا کی 
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