BAO HANH GIA PINH

Ai I3 nan nhan?

Khéng c6 nan nhan tiéu biéu clia nan bao hanh gia dinh vi khéng c6 ngugi
bao hanh tiéu biéu. Bat ké nén van hoa, ngudn gdc sic tdc, tinh trang xa hoi,
tudi téc hay thu nhap, dan éng cling st dung bao hanh dé théng tri hay kiém
so0ét vg, vg cli hay ban géai ciia minh. Trén ly thuyét, khéng cé céch nao dé
phan biét ngudi st dung bao hanh véi ngudi trdnh dung bao hanh. M&i quan
hé quyén luc nay ton tai 8 khdp moi nai trén thé& gidi, ¢ t&t ca moi ndi ma dan
6ng muén théng tri ngudi hén phdi ctia minh, tat cd moi nai ma x& héi cho
phép quan hé do tén tai. N6 khéng gidi han & ca nhan thubéc vé hang ngudi
nhé&t dinh nao dé nhu x3 hdi thudng cho 1a nhu vay. N6 xay ra bat ké thu nhap
clia ho gia dinh la bao nhiéu. N6 hoan toan khéng lién quan gi dén thic uéng
c6 ¢dn, ma tuy, phong tuc tin ngudng hay van héa, tudi tac, v.v...

K&t qua 1a, khéng ¢ phu nii nao bi s& ménh dinh doat 1a trd thanh nan nhan
clia nan bao hanh gia dinh. Viéc tré thanh nan nhan lién quan dén céc tinh
huéng ndm ngoai tAm kiém soét ctia phu nii. Diéu nay cé nghia 1a nan nhan
khéng chiu trach nhiém déi véi nan bao hanh nham vao cé dy. Khéng cé phu
nit hay tré em géi nao dudc mién khaoi bao hanh gia dinh.

TOng quan...

Xay ra dugi nhiing hinh thiic nao?

Bao hanh gia dinh khéng xay ra ngdu nhién gilta nhiing ngusi xa la. N6 luén
lubn xay ra nhu la mét phan cta méi quan hé tinh cam, than mat trong hién
tai hodc qud khii. N6 khéng bao gdbm mét vai hanh déng boc phat. Bao hanh
gia dinh chi mét loat nhitng hanh vi bao gém lang ma, de doa va qudy réi, gy
thuong tich bé& ngoai than thé va thuang tich nghiém trong, tdn céng tinh duc,
cudng buc va lam dung tinh duc.

Bao hanh gia dinh khéng nhét thiét phai bao ham su leo thang cta hanh vi
lam dung vén bt dau la lam dung bang ISi ndi réi dén lam dung tdm Iy va
dinh diém 1a bao hanh thé chat. Chlng ta thudng chi nhan dién bao hanh gia
dinh & hinh thdc bao hanh cui cing nay. Tuy nhién, cé nhiéu phu nii bi
chdng giét ché&t ma khéng hé phai chiu dung canh bi lam dung thé chét trong
qué khd. Khéng cé hinh thidc bao hanh nao 1a c¢6 thé bao chita dudc; bao
hanh gia dinh luén ludn cé két cuc Ia hay hoai stic khée tdm ly, tinh cam va
thé chat cua phu ndi.
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C6 nhiéu biéu hién ctia bao hanh gia dinh, bao gém lam dung bang I3i ndi,
tdm ly, thé chét, tinh duc va tai chinh; nhiing hinh thiic nay dudc mé ta chi tiét
trong Banh xe quyén Iuc va kiém soat.

M6 hinh nay gitip mét s phu nit nhan dién hanh vi cta ngudi chéng bao
hanh.
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N6 dugc thuc hién nhu thé nao?

Bao hanh gia dinh khéng phai 1a mét quan hé tuong tdc ma 6 dé, mdi ngudi
trong hai bén [an Iugt thay nhau lam ngugdi lam dung va nan nhan. Bé la mot
loat nhitng chién Iugc kiém soat, ép budc ma ngudi lam dung st dung dé cé
1ap, ha thap, béc 16t va théng tri phu nii bang céch truc ti€p t&n céng quyén cé
dugc su tu do, nhan pham va binh ddng cua ho. Ngudi lam dung quan ly va
gidm sét cac hoat déng hang ngay cla phu nii va tré em, va su kiém soat nay
van ti€p tuc ngay ca khi ngudi lam dung vdng mat, do dé tao ra bau khéng khi
sd@ héi thusng truc trong cudc séng ctia nan nhan. Bé la cach ngudi lam dung
duy tri su kiém sodt ctia minh d&i véi nan nhan, déng thdi dam bao réng ¢ 8y
s& khoéng rdi bé anh ta. Chung téi goi day 1a vong 18n quan cla bao hanh gia
dinh (xem so d6 trén trang ké tiép).

Nan nhén bi téc déng nhu thé nao?

Vi su lam dung ti€p tuc dién ra, ngudi phu nif nay tré nén xem bao hanh 13 binh
thudng va thAm chi la chinh dang. Ngudng chiu dung cua c6 8y tang Ién tSi
muc cd 8y khédng con nhan thay biéu hién cua su kiém soat gan nhu mdi ngay.
Tac dong clia nan bao hanh nay Ién ngudi phu nif ding la da rat kiét déng luc
va nang lugng séng clia cb dy. Vi sao? Vi cd 8y tdp cho ban than minh lién tuc
chiu dung canh séng trong mai trudng cang thdng; vi c6 8y nghi ngd cam xuc
va hiéu biét cua chinh ban than minh vé hoan canh; vi cé 8y lam tat ca moi thi
c6 thé dé tranh bi lam dung lan niia; vi cé 8y bi budc phai diéu chinh thai dé va
hanh vi cia minh. Vong ludn quan nay dung dé giam cé 8y trong mé&i quan hé
va dé la ly do vi sao cb 8y gdp van dé trong viéc rdi bo né. Vong ludn quan nay
hiéu qua vi nan nhan tré nén tin rang su lam dung |1a do 16i cua cé &y.

Bao hanh gia dinh c6 tac déng phd huy d&i véi stic khoé thé chat va tinh than
cua ngudi phu nif 1a nan nhan ctia né. V& mat thé chét, ho sé& chiu nhiéu loai
con dau khac nhau, di tng, mat ngu, van dé vé tiéu hod, v.v... Poi khi, ho bi seo
ho&c khuyé&t tat vinh vién. Vé tinh than, hdu qua s& thé hién ra nhu la dau khé
vé tdm ly & mic do cao, réi loan gidc ngu, triéu ching tram cam, réi loan lo au
va thdm chi la nghi dén tu t hay tinh trang cang thdng sau sang chdn dan dén
viéc dung thudc (thudc chéng trdm cam, thudc chéng lo au, thudc giam dau).

B4t chdp hinh anh den t8i nhung thuc té€ nay vé tdc déng cua bao hanh gia
dinh |én phu nii, diéu quan trong la cdn céng nhéan stic manh va tinh than kién
cudng vo bién ma phu nit da chiing té. Ho la nhiing phu nlf manh mé&, nhiing
ngudi séng sét da di tdn sdu vao bén trong ban than dé tim ra hy vong va kha
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CHU KY BAO HANH GIA PINH

Su cang thang: Ngusi chdng thé hién su tiic gian qua
muc, im I1dng ndng né&, hanh vi doa nat, vé mat de doa.

0 Lo 18ng: Ngusi vo cam thay moi thi c6 1& s&p tré nén
x&u di, c6 &y cam thay lo l&ng, c6 &y nd luc rat nhiéu dé
giam su cang thang, cb &y lo sg, cb 8y té liét, c6 dy cam
thdy nhu minh dang lam moi thi hét sic than trong dé
trdnh lam cho chéng khé chiu.

Hoa gidi: Ngudi chong 1am moi thii c6 thé dé dudc tha
E tha, tim ki€m su gilip d8, néi vé su tri liéu, tu td, v.v...

Hy vong: Ngugi vg nhin thay nd luc thay déi cia ngudi
chdng, cé 8y cho anh ta mét co héi, cé 8y giup d8 anh ta,
c6 8y nhin thdy ngudi dan 6ng ma cd dy da phai long, cé
&y thay d6i thai dé cua minh.

Lam dung: Ngusi chéng lam dung ngudi vg bang 13i ndi,
qua tdm ly, thé chat, tinh duc va tai chinh.

Gian dif va nhuc nha: Ngusi v bj 1am nhuc, cam thay
buén, cam thdy khéng céng bang.

Bao bién: Ngugdi chdng tim Iy do, giai thich réng hanh dong
ctia minh 1a do nhiing ly do vugt ngoai su kiém soét cua
minh. Phan I18n tha&i gian, anh ta d6 trach nhiém cho ngugdi vg
Ve viéc dé xay ra su lam dung.

Chiu trach nhiém: Ngugdi vo sé tin va hiéu ly 1& bao bién
clia ngudi chéng, ¢6 8y hy vong minh cé thé gilp anh ta thay
déi, co 8y tao diéu kién cho anh ta, cd 8y nghi ngd nhan thic
cua minh (day that su c6 phai la lam dung khéng?), c6 8y cam
thdy c6 trdch nhiém va su gian dit cua co 8y tan bi€n dan.

nang I8y lai quyén kiém soat cudc dai minh. D6i v3i nhiing phu ni d& co con,
khao khat muén mang lai cho con cuéc séng binh yén va hoa hgp 1a mét
nguodn déng luc bé sung.

Pigu gi xay ra sau khi ly than?

Ly than |a thai gian nguy hiém v3i phu nit vi khéng may 1a tinh trang bao hanh
khéng nhat thiét s& chdm dut khi cap déi khéng con & chung vai nhau. D6i véi
mot s& phu nif, nan bao hanh van ti€p tuc dién ra va trong nhiéu trudng hap
cdn tdi té hon trudc. Ngudi lam dung khéng dé& dang chap nhan rang ngudi
phu nif d& va dang rdi bd minh. Anh ta chuén bi lam bt c( diéu gi dé gilt
quyén kiém soéat va anh hudng ctia minh 1én ¢6 8y. L3i lang ma, de doa va su
kiém soat dbi khi trg thanh thuc t& hang ngay.

Con con tré thi sao?

Tré phai nhiém hanh vi bao hanh cua ngudi lam dung me minh hodc ban than
tré bi ngudc dai, lam dung hay bi tdn céng bang tdm ly va I3i ndi, ludn ludn 1a
nan nhéan cua nan bao hanh tén tai trong gia dinh ching; chiing phai séng véi
h&u qua cla diéu nay. Nhiing dda tré nay, giéng nhu me cua ching, phai déi

mat vd&i tinh trang cang thang, sg héi, nhuc nha, gian di, bat luc va hy vong
vao su thay doi. Ching thudng phai gili bi mat vé nan bao hanh gia dinh ma
chiing phai chiu & nha. Va giéng nhu me, chiing phai déi mat vdi tdc dong
ctia chu ky bao hanh gia dinh 1én ching.

Tac ddng dé |én tré 1a tuy thudc vao thdi gian ching phai nhiém bao hanh,
tudi, gidi tinh va quan hé cua ching v38i ngudi lam dung. Cling giéng nhu tat
ca moi dua tré khdc, tré 1a nan nhan cua bao hanh gia dinh c6 kha nang hoi
phuc. N&u chidng nhén dudc su trg gilip day du va tiép can dugc ngudn luc
cling nhu su theo ddi gilp ching hiéu vé nhiing gi chldng da va dang trai
nghiém, vé& hau qua va chién lugc ddi phé ma ching da va dang xay dung dé
giai quyét tinh huéng thi chiing sé& c6 kha nang xay dung lai cudc dgi cua
minh mot cdch tich cuc. NEu méi quan hé gilia ngudi me - con céi dudc duy
tri va cing c6, ban than ching s& nhan thdy minh & trong méi trudng an toan
vé cam xuc, diéu nay sé chiing to 1a cd Igi cho cdc mdi quan hé trong tucng
lai cia ching.

C6 thé giai thich nhu thé& nao?

Bao hanh gia dinh khéng phai la hién tugng ngoai 1&, ca biét trong bdi canh
x& hoi ma chdng ta dang séng. Vé co ban, né chi la mét trong nhiéu khia
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canh cua bao hanh nham vao phu nit dudc phat hién & day, tai Quebec va
moi ndi trén thé& gidi. That vay, bang cdch lam dung bang I3i noi, tam ly, thé
chét, tinh duc hay tai chinh déi véi ban doi, mot ngudi chéng dang khang dinh
quyén luc cta minh. Anh ta cam thdy minh dudc trao quyén luc nay vi trong
hau hé&t moi linh vuc cua xa hoi, dan 6ng dudc di xu t6t hon. Anh ta muén
gilt quy@n luc nay bang moi gid va bién hdé cho né dé nhitng ngudi xung
quanh anh ta chdp nhan nd.

Nhung néu ngudi phu nit ndy muén cé su thay déi trong méi quan hé, tré nén
quyét doédn hon, c6 dugc moét cong viéc, khién moi ngudi thita nhan nhu cau,
tréd nén doc 1ap hon hodc gap g8 bat ky ai ma cé6 8y mudn thi bao hanh sé
bung né. Cé &y cang mudn doc 1ap nhiéu hon thi ngudi chéng sé cang dung
dén chién lugc méi dé duy tri su kiém soét. Viéc khéng céng nhan ngudi phu
n{f nay la moét con ngudi tu do, ddc 1ap - binh ddng nhu ngudi chdng - 1a trung
tdm cua bao hanh hau ly than. Viéc khéng thé thira nhan quyén r&i bé chdng
clia ngudi phu nif dé séng ma khéng cé anh ta da day moét s6 dan éng téi do
cuc ky nguy hiém, thdm chi t8i mic giét ngudi.

Nhung ngudi dan 6éng nay khéng phai la ngugi bi bénh tdm than hay 1a mot
con quy. Anh ta kiém soat vg minh vi anh ta c6 ddc quyén va phuong tién dé
lam nhu vay - phuong tién ma anh ta da va dang thtr ma khéng ganh chiu hau
qua.

Tai sao phu nif chiu dung né?

TU khi con rat tré, phu nit d8 dudc dinh vao khudén mau xa hdi la tap trung
quan tdm dén ngudi khdc hon la ban thdn minh hay nhu cau cua riéng minh.
Phu nif dugc quy dinh phai lam hai long, lo 18ng quan tdm dén ngudi khac va
ngoai hinh cia ho. Mudén lam hai Ibng dan 6ng bang moi gid, cudi cung ho
ch&p nhan hanh vi khéng thé chap nhan trong quan hé tinh yéu ctia minh.

Nhung céch phu nii dudc dinh vao khudn mau x3 hdi gép phan gay ra nan
bao hanh gia dinh nhu th& ndo? Bing thuc t& rang khuén mau x& hoi nay dan

C&m sao chép va chuyén thé tai liéu nay du |a toan bd hay mét phan
ma khéng cé su déng y rd rang bang van ban clia Regroupement des
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ngudi phu nit d&n chd mét vi tri trung tdm ctia chinh minh, khéng ngiing nghi
ngd nhan thic cua chinh minh, kha ndng bao vé ban than va gia tri ctia chinh
minh. Trong b&i canh nay, lam dung dudc nhéan thic |a diéu khéng thé tranh
khoi va chinh dédng. Khi dan 6ng, cac dinh ché& céng va ban than phu nit vo
hiéu héa nan bao hanh ma ho 1a nan nhan cua nd, ho sé giif lai mét hé théng
ma & dé, dan éng dugc lam cho tin rang ho cé tat ca moi quyén - ké ca quyén
giét ngudi - va & do, phu nii phai chiu trach nhiém vé su bao hanh cua dan
ong.

Lam céch ndo dé chan diing?

C6 thé phd v& vong ludn quan bao hanh gia dinh bing cach nao? Cé ngudi
néi: «<Phu nii bi lam dung can phai rdi bé ké hanh ha minh!» D&n than vao nai
v6 dinh khéng phai la diéu don gian. Va diéu nay rat kho khi lam mét minh va
dé la ly do tai sao quan trong |a can phai c6 kha nang dua vao ngudn luc.

Mt ngudi phu nit bi méc ket trong vong ludn quan cla bao hanh gia dinh sé&
c6 cam gidc bat luc sau sdc. C6 8y can su gilp d& nghiém tic dé di mat vai
tédc déng cua tinh trang nay va I8y lai su tu trong va tu tin vao nhéan thic cla
minh vé thuc tai. Cé 8y s& can mdt ai dé 1dng nghe va tin tudng co 8y. Co 8y
s& phai uu tién cho su an toan cta minh trong luc tim ki€m giai phdp. Su gidp
dd cha nhitng ngudi xung quanh cé 8y - hang xém, gia dinh va ban bé - sé rat
gia tri trong viéc cho c6 8y su hd tro can thiét dé bao vé cé dy. Mang Iudi can
ban nay la mét phan trong rat nhiéu nguén luc tai cdbng déng va nguon luc
cuia t6 chuic cé thé gilp phu nit phd v& vong ludn quan bao hanh gia dinh. Hoi
Bao V& Phu N{ déng vai tro then chét trong viéc dam bao an toan ma ngudgi
phu n{ va con céi ho can va gilp d8 ho trong qua trinh ho gianh lai quyén
kiém soéat cudc ddi minh. X& héi ndi chung va trudc hét 1a ¢ quan chinh
quyén va phap ly cling phai hanh déng dé ngan chan, phét hién va chan
dlng té nan bao hanh gia dinh.

Quyén sach nay dudc bién soan nhu l1a mét phan cua du an P
nh&m tao ra céng cu chia sé dé chao dén phu nit nhap cu Quebec
dén hoi Bao Vé Phu Nif, noi hd trd va cung cap chén nuong

nau cho phu nif la nan nhan cta bao hanh gia dinh. | 2019
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