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Natshi-uapatamiku nite meshinatet mak e 
ashpatshishimuatshenanut nite 1 mak 2

KAMAKUNUESHIT IAPATISHITAU METSHIKAUSHIKUTUAKANIT KA UITAPAMAKANIT 
Tshissiumitun : e nanatu-tshisselimakanit auen mak e ut tshisselitakushit auen tepelimat ka matshikaushikatuat 

1 Tepelimakanit ka mitshikaushikatuakanit, etatu kataku e 
tshitapatakanit nite e matshikaushikutuakanit ka uitapamakanit
Mitshetuait e aitik auen kie miamishkuelitak tshe aitit e matshikaushikutuat uitapamakanit, ne ka 
uitapamakanit kie ma utshiashi-uitapamakanit, e ui tipan kanuelimikut, e ui nasht tipelimikut kie ma 
eka malikut tshetshi tipelimitishulit. 

Ka ui tipelimakanit e matshikaushikatuakanit = kushtikuan

Uet tshisselitakushit auen 
tepelimat kamatshikaushikatuat 

1. 	 Eukuanat tekuanikau tshetshi nakatuelitakanikau 
netshishkatinanut, eshku ma katshi matshi-
tutuakanikue uiat 

•	 Upime alitishu ashit uitsheuakana, uikanisha, utatusseun;

•	 Shutshi-mamitunelimiku e kakuelitak;

•	 Nakatuelitsheu (nite atusseu-katshitapakanit, 
nakatuelimeu, kutaka.); 

•	 Nakatuelimeu eshakumitshishikua aitilit;

•	 Mamalelimeu; 

•	 Nakatuelimeu eshi-metshitinamilit;

•	 Kushteu nelua ka matshikaushikatakut (uil, utauassima, 
utaueshishima…); kutaka.

Ka tipelimakanit ka  
matshikaushikatuakanit  
ekute utshipalipan

92%  
ishpish ka nipaiakanitau  
ka uitapamakanitau.  

(Royaume-Uni, 2017)4. 

3 Ui nanatu-tshisselimakanu 
tan eshi-matshikaushikatuat 
uitapamakanit 

ALU USHTE E TSHITAPATAKANIT ESHPALIT
Ume tshipa tshi ishpalu :

•	 Apu ut tshipa mishta-aitu, alu ne atamelimakanu ka 		
matshikaushikatuakanit; 

•	 Uitamu ka ishpalit mak at ne ka matshikaushikatuakanit tshetshi uil uitak;

•	 Mishta-tshiamelitakushu kie miam eka tshekuanlu uet tutak etelitakushit; 

•	 Kutshipalitau tshetshi nanatu-milupalitueiku; 

•	 Matshatshimeu nelua ka matshikaushikatuakanlit (apu milu-upinaushit, apu 
milupalit umitunelitshikan); 

•	 Mamishitshemu kie uil tshetshi kukuetshi-shetshiat nelua ka 	
matshikaushikatuat

Takuanlu tshetshi nakatuelitakanlit e aitiku kie aissishuet ekue kassinu 
mashinaikanashtakanlit eshpallit.

At eka nekatshiakanit 
uiat auen namaieu eka 
kueshtikuanlit ne ka 
matshikaushikatuakanit
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Apu punipallit auen e nanutshiakanit (art. 264 C.cr.) 

 	Mishta-mitshetuau ishinakuat, e tipelimakanit auen e matshikaushikatuakanit = eka e punipallit 
auen e nanutshiakanit matshi-tutamun an

 	Tekuanikau tshetshi nashakanikau etashtet 264 C.cr. : 

a) 	 nashueu nelua ka matshikaushikatuat kie ma auenlua ka nishtuapamalit mitshetuau e tutak;
b) 	 mitshetuau e kutshipalit tshetshi aimiat, at eka uil meshekut tutak, nelua ka 

matshikaushikatuat kie ma ka nishtuapamalit auenlua;
c) 	 nakashkamu kie ma nakatuelitamu mitshuapilu, nite e atusselit kie ma 	nite etalit nelua ka 

matshikaushikatuat kie ma ka nishtuapamalit auenlua.
d) 	 nanatuapatamu tshetshi natu-shetshiat nelua ka matshikaushikatuat kie ma peiku nite nelua 

uikanishilua.	

Nite etashtet c) mak d), muku peiku apatan e ishpalit tshekuan. Ne iashpatshishimuatshanu ka ishpalit 
mak eshi-kuashtitshelitak ka matshikaushikatuakanit. 

TSHEKUAN UET TAKUAT TSHETSHI TSHISSELITAKUAT UESH 
MA (ESHKU) APU TSHISSELITAKUAT ETASHKAMUAKANIKUE?

Tshe ishpish maushikunakanit kassinu aimun nite e tipelimakanit ka 
matshikaushikatuakanit tshika uitshiueu : 

1.	 Utinakanu aimun tekuanikue tshetshi tshipuakanit ne ka matshikaushit	
(uitakanu kassinu auen tshetshi petak, 498(1.1) C.cr.);

2.	Milu-nakatuelitakanlu meluat e aitinanut eshku eka uluitishinakanit  
tshetshi eka katshitikut ne ka matshikaushikatuakanit;

3.	Uitakanlua tshekuanlu uet makunakanit;

4.	Uauitshiakanu utatusseunit ne ka tshishpeuatat ka matshikaushilit eshku eka 
uluitashinakanlit uelapissish;

5.	Milu-tshitapatamuat tshetshi eka kushtikuanlit anitshenat ka tshishpeuataht 
ka matshikaushilit, kakushkuelitakau, ka uauitshiatau ka uluitashinakanlit.

MESHTA-APATAT KA MISHKUTINAKANIT! 

Pitutepalitakanu ne e tipelimakanit ka matshikaushikatuakanit nite Eshi-
pimutenanut DPCP eshinikatakanit – VIO-1 

Anitshenat ka tshishpeuatatau ka matshi-tutamilit takuanlu anutshish tshetshi nakatuelitakau nelu e 
tipelimakanit ka matshikaushikatuakanit ua utinakau aimunlu :

•	 tshetshi nanakauishtakanit ua uluishtashinakanit ka matshi-tutak (e tshipuakanit)

•	 tshetshi uitakanit tan tshe aitinanut e uluitashinakanit auen.. 

Tshika apatanlu kamakuneshiht muku eshi-petatau aimunlu etshi 
ashpatshishimuatshetau.
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2.	 Ka matshikaushikatuakanit etatshimut

	Tshe ui tshishpeuatakanit eukuanlu ut ishi-
kuetshimakanit

 	Natuelitamuakanu tshetshi tekash milu-uauitak : 

 	Ka tshitshipalitau e uitsheutitau; 

 	Tan ishpalipan e ui tipelimakanit kie e  
	 matshikaushikatuakanit; 

 	Tan tatuau mak eshpitelitakuanlit e  
	 tipelimakanit kie e matshikaushikatuakanit.

3. 		 Nanatuapatakanu e tapuanut ne tepenimakanit nelua ka matshikaushikatuat

	� Milu-uauitamu kassinu ka aitutuakanit ne ka matshikaushikatuakanit; 

	� Ashpatshishimuatshenanut kamakunuesht ka mashinaitshet : milu-mashinataikanlu 
ka matshikaushikatuakanit ka itelitakushit (miam pate : e shetshishishkakut, e 
shetshishiumatshut, e ushikuiakanit, kutaka.), aishpalitatshet, eshi-aimit. Mashinataikanlu ka 
itelitakushilit ka matshikaushikatakut;

	� Utinakanlu kie utaimun ka uapatak ka ishpallit: uikanisha, uitsheuakana, uitshi-atussemakana, 
upime uitshuat ka apilit auenlua, ka tshiuepatuat e aikanlit tshekuanlu, kutaka.;

	� Meshinaikashtelikau utakushuna, meshinatelit ka matuetitat nite 911 etashtet, 
ka akunitshanut kie ma ka petakutakanit aimun, ka mashinaitshekue ne ka 
matshikaushikatuakanit, katshi matshinaimuakue auenlua, e itishaimuakue aimunlu 
auenlua, kutaka;

	� Nukuanlu nite ka aitututet nite ukaimitunanimit, nite utapanit, nite ulessakashimit, kutak.

	 MESHTA-APATAT
	 Uemut tekuat tshetshi ueueshi-tshitapakanlit ueshkat katshi matshikaushikatuakue kie ma  

katshi pikunamikue ka ishi-ueueshiakanit etshi uitamuakanlit kamakunueshilit kie ma mauat.

Uanasse e peikussin 
tshitshi utinen tan 

tshe aitin?

Eshpish 
tshitshipalieku e 
uitsheutieku, tshi 

mishkutuneti e aitin?

6 Uitshi-
atussemitunanu

 	 Mitshuap nite ka uauitshiuanut mak ka 
kanuelimakanitau ishkueuat ka matshi-
tutuakanitau

https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/ 

https://fmhf.ca/maisons-dhebergement-membres/

SOS ne ka matshikaushikatuakanit ka uitapamakanit 
24/7

   1 800 363-9010            
•••

  438-601-1211  

24/7

	 CAVAC  1 866 532-2822 

  Kau ulikapautakanu

Etshi ishi-uauitshikushinanut 4 tipaikana 
ishpish eka nasht e tshishikashinanut 
nite mishue tipelitamuna tshe uitshikutau 
ka matshikaushikatuakanitau e 
uipemitunanut kie ma e uitapamitunanut. 

1-833-REBATIR = 1-833-732-2847

i  	E natu-tshisselitakanit ka 
	 aimitunanut DPCP eshi-uitakanit e 
	 nekatshiakanit auen e  
	 uitapamitunanut kie ma e  
	 uipemitunanut.

Ushkat-atushkan luash namesh-muakanit, 
08:30 luash 16:30 - 1 877 547-3727 

ETSHI ASHPATSHISHIMUATSHENANUT

4 Natshi-aimiakanu 
ne ka matshi-
matshikaushikatuakanit.

TSHIKA MILU-UAUITSHIUEU TAKUAPEKASHTEKAU TIPATSHIMUNISSE.

Apu tshi itashakamakuin ne 
eshi-matshikaushikatakuin. Nishtutakuan 

etamatshuin, mauat 
uil ne aishi-tutakuin.

Nikuashtitsheliten 
eshpalin (kie 

tshitauassimat) usham…

Nitatan ute 
tshetshi uitshitan.

Mishta-apatan ne 
aimun petshitinamin.

Nishuash (8) ishpish nakatuelitakanua e nanatu-tshisselitamakanitau :

Apu mishta-mitshenikau uatakanikau eshi-alimiuet. Kamakuneushiht nanitam takuanlu tshetshi ashpitshishimuatshetau 
tshissiumitunlu5 «Tshetshi eka ishinakuat tshetshi ui utinak utiliniun ne pessish ka uitapamakanit » takuanlu eshi-

nashakau e aititau kamakunueshiht uashamakanitau metshikaushikatakut uitapamakanit.

Tipan ui kanuelimeu 
unekatshiakanit

E mishta-uesham-
kakuelitak

E mishta-natu-
nakatuelimat nelua ka 

matshikaushikatuat

E uauitak ne ka 
matshikaushit tshetshi 

utinak utilniun

E shetshishit kie ma eka 
ka shetshishishua ne ka 
matshikaushikatuakanit

E uepinitunanut

Patshitelimu tshetshi 
kau uitsheuakanit kie ma 

e uitapamakanit ne ka 
matshikaushikatuat auenlua

Aiat e matshikaushikatuat : 
mitshetuait mamishkuelitamu 

tshe aitik, aiat Kuetshi-
shetshieu, muku alu 

mitshetuau nanekatshieu



NIKAN TSHESSELITAKUANLIT TEPELIMAKANIT KA MATSHIKAUSHIKATUAKANIT MAK 
TANITE UET TSHI TSHISSELITAKUANLIT AITIK1

1  Neni kassinu aishpalit nite ut utinakanua atusseu-katshitapakanit kie ma kutaka mashinaikana miam neni :	

–  le guide du Carrefour familial des personnes handicapées, Femmes handicap violence conjugale (HVC) :  

–  la grille du Refuge pour les femmes de l’Ouest de l’Île, Contrôle coercitif – Outils complémentaires au guide d’accompagnement :  

–  l’outil d’évaluation PEVC (Protection des enfants en contexte de violence conjugale) :  

Nekatshiakanu nite eshi-aimiat

E matshikaushikatuakanit uiat

Matshi-tutuakanu ne ka matshikaushikatuakanit

Metuatshanun mitunelitshikan

Matshikaushikatuakanu shuliat tetshe

Eshi-nakatuelimakanit mak eshi-kuetshimakanit

Pikuatshimueun

Itashkamuakanu

Apu punipallit auen e nanutshiakanit

Tipan ui kanuelimakanu

Matshi-tutueu nite atusseu-katshitapatakanit

	› Kuetshimaku auenlua ka uapamat, tan ishpish mak tshekuanlu ka ut uapamat 
	› Natuelitamaku tshetshi mashinaimuat tanite nite ua tat, tshetshi mashi-

naimuat e takushik mak e tshitutet, nakatuelitamuakanu nelu ka-atshitamua 
eshpish pemutanut, kassinu tekuanlit tshetshi uauitak ka aitik. 

	› Mishue uitsheuakanu aitutet 

	› Nakatuelitamu eshi-meshtinamilit kie uanasse utineu kalua kie aiaushu-shuliau-kalua
	› Kuetshi-sheshimeu tshetshi eka milat shulialu kie ma tshe itapashtat tshekuanlu

	› Tshitaimueu tshetshi eka natshi-tshishtapulitishilit, mishiutshuapit tshetshi  
itutelit, tshetshi mitshishulit kie ma unipeunuat.

	› Nakatuelimeu e pushilit utapanlu

	› Tshassikut alimishikataku, malelimakanu kie matshi-tutaku, eku ua nanakauishtuat 
ekue itishkamakut e ueshami-aimit kie ma e tutak tipatshimunlu

	› Kaukau uitamaku e tutak shetshel alimunlu, e ueshami-issishuet
	› Utamuku eku, natshe, ekue kuetshimikut tanite ut tshi akuitishipan

	› Aikamiku e ui matshi-tutakut
	› Aikamiku tshetshi tshitapamat mushetshisseu-kalu, itakanu tshetshi tutak e shakueli-

mutshelitakuanlit tshekuanlu kie e matshilniunanut
	› Nakatuelitamilu tshetshi eka ashuapamaushit kie e ashuapamaushit  

(tshika kanuelimeu utauassima kie ma shaputuepalitishu) 

	› Latshinakanu, utamuakanu 	 > 	Tshiputaminakanu	 > 	 Shishtikuatakanu

	› Apu milakanit tshetshi aiamiat 
	› Uaushinamilu aitinanut e aiamianut  

	› Apu tapuetamilit eshi-tapuetak 

	› Mishkamilu tshe aitilit tshetshi shakuelimut kie ma pikuatshimiku nite metshetinanulit
	› Uauitamilu eshi-nishpatuat auenlua eshinakushilit uialit miam uil

	› Pitutepallu e apashtalit uil utapunit, tshitapatamilua ka ishi-mashi-
naimuakanit, miam uil ishi-pimipalitishu kie uil mamashinaimueu auenlua

	› Utinamueu ukaimitunanimilu, utinamueu nelua kalu SIM eshinikatakanlit
	› Nashaku ashit neni uanasse e tshisselimakanit tanite e tat auen

	› Itashkamueu eka etshi pulit e min usham uitapameu katshishkuapatamilit miam uil
	› Uitamueu tshe nipaitishut ishinakuanlit tshetshi nakatat, tshika nipaitishu eku uil nelua 

tshika tutamin eshpallit
	› Uitamueu eka tshe tshishuapit mishu tshimueuiat auasse kie uanasse milu-nakatuelimat

	› Nakatuelimiku, nashaku kie ma atussemeu uitsheuakana tshetshi nashualit
	› Nanukushikashu kie ma pitutsheueu uitshualit kie ma nite ka atusselit tshetshi uemut tshisselimat nite e 

talit 
	› Mamitshetuau itishimueu aimunlu, auasse ashpatshishimuatsheu e aimiat

	› Tshitaimatsheu tshetshi aimialit pessish ka nishtuapamalit auenlua e itshenamuat nite ukaimituna-
nimilit, tshitaimueu tshetshi uapamalit kie tshetshi aimialit 

	› Apu milat tshetshi tshitutelit, makunamueu utapan apiutana kie ma umassinlua

	› Apu tapuetuat tshetshi itutelit katshishkutamuakanit kie ma tshetshi natshi-atusselit

Ume ka tutakanit eukuan uitshiuepan shuliat tetshe 

Tshe ishi-ui-
tshikut ka 
matshikau-
shikatuakanit

Tepelimakanit ka 
matshikaushikatuakanit

Namaieu ne 
shatshitun…

Tipelimakanu 
nelua auen…

Shetshiueuna 

	› Kuetshi-shetshimeu e itat tshetshi tshitutaiat auasse, tshetshi unitat e kanuelimat auasse
	› Kuetshi-shetshimeu e uitamuat tshe nipaiat, uil kie ma kutaka auenlua ka shatshiat 
	› Kuetshi-shetshimeu e itat tshe itutat nite kaueushtakanlit kie ma tshe uitak nite ka  

uauitshiaushinanut kie ma nite ka nakatuelitakanit aitshi-assit uetshit auen

Eukuan uitshiuepan shuliat tetshe :


